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Cara Menipiskan Bibir Tanpa Perlu Melakukan Operasi

Meski filler bibir tengah tren dewasa ini, tapi masih banyak wanita merasa risih memiliki bentuk bibir tebal. Berbagai cara menipiskan bibir...
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8 Manfaat Mangga Dan Efek Sampingnya !!

Buah yang satu ini merupakan salah satu buah yang cukup mudah di temui di Indonesia. Di daerah tempat saya tinggal buah mangga ini biasa di ...
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Terbaru! 10 Negara Penghasil Emas Terbanyak, Indonesia Naik Peringkat

Emas adalah salah satu unsur yang paling langka di dunia ini, tak lebih dari sepersekian juta di kerak bumi. Meski demikian, emas tetap menj...
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Dari Tahun 1940-an Hingga 2000-an, Ini 13 Film Western Terbaik

Film western merupakan genre film dengan setting sekitar tahun 1800-an yang menceritakan kehidupan American Old West.  Beberapa hal yang ide...
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Tinggi Antioksidan, Ini 7 Manfaat Rebusan Daun Sirih untuk Kesehatan

Tanaman yang mengandung banyak air dengan kadar mencapai 90% ini memiliki nutrisi yang lengkap, mulai dari protein, sodium, vitamin A, B1 da...
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Dari Kesehatan Hingga Kecantikan, Ketahui 11 Manfaat Buah Naga Merah

Berasal dari Meksiko, buah naga juga dibudidayakan di negara-negara Asia seperti Taiwan, Vietnam, termasuk Indonesia.  Dibawa pertama kali k...
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11 Cara Mengatasi Sesak Napas secara Mudah dan Cepat

  Apakah kamu sering mengalami sesak nafas? Jangan acuhkan hal tersebut ya. Sebab, selayaknya rasa sakit, sesak napas merupakan pertanda bag...
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16 Cara Mengatasi Perut Kembung Tanpa Minum Obat

  Semua orang pasti pernah menderita masalah perut kembung. Pada umumnya orang-orang akan menggunakan minyak angin atau minyak kayu putih se...
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13 Cara Mengobati Hidung Tersumbat secara Alami Tanpa Obat-obatan

  Gangguan hidung tersumbat memang sangat mengganggu aktivitas, selain menimbulkan rasa tidak nyaman, hidung tersembut membuat kita jadi sus...
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Cara Mengecilkan Paha dan Perut Saat Ramadan (Beserta Manfaat Puasa)

  Saat berpuasa, tubuh kita tidak akan mengkonsumsi makanan atau minuman apapun selama kurang lebih 13 jam. Banyak orang kemudian memanfaatk...
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